
ZUTATEN
400g Filet vom Steinbutt
400g Lachsålet
Pak Choi
Erdnüsse
Sprossen
Kokosmilch
SpinatSpinat
Parika rot
Lauchzwiebeln

Toastbrot
Chili
Radieschen
Ingwer
Sojasoße
Zitrone
PfePfeffer
Salz

„Fisch-Roulade mit lauwarmen Salat“ (für 2 Personen)


