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REZEPT VON FLORIAN LANGE
Thymian-Parmesan-Kérbchen befiillt mit in Gambas al ajillo auf Erbs-Minz-Piiree

ZUTATEN

Thymian Garnelen
Parmesan Knoblauch
Erbsen Olivendl
Rinderfond Zitrone
Minze Paprikapulver
Butter

Muskat, Knoblauch, Salz Pfeffer

ZUBEREITUNG

1. Garnelen in Olivendl, Zitronensaft, gehacktem Knoblauch, Paprikapulver
und Chili marinieren.

2. Thymian-Blatter und gerieben Parmesan im Ofen schmelzen, Nester for-
men, abkihlen lassen.

3. Erbsen mit ein wenig Butter im Topf antauen lassen, mit Rinderfond
abléschen und koécheln lassen.

4. Minze hinzuflgen, purieren, mit Salz, Pfeffer, Muskat abschmecken,
warm halten.

5. Garnelen in Pfanne mit Olivendl braten und anrichten.

Guten Appetit!
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