ASIATISCHES STEINBUTTFILETd
MIT LACHSSPIESSEN
UND KOKOSGEMUSE

PRASENTIERT VON:

REWE UCHE

Kastenmeiers «ockeritz I(DEDWW”D




ASIATISCHES STEINBUTTFILET
MIT LACHSSPIESSEN
UND KOKOSGEMUSE

ZUTATEN

400 g Steinbuttfilet

200 g Lachsfilet

2 Stck. Pak Choi 1 Bd. Friihlingslauch
50 g Erdniisse SojasofBe

200 g verschiedene Sprossen 120 g Reis

0,2 | Kokosmilch Salz

2 Tiiten junger Spinat Zucker

Toastbrot Sesamol

2 Stck. rote Paprika

ZUBEREITUNG |

[/
Steinbuttfilet in SojasoBe marinieren, Lachs & ol
in Tranchen schneiden und aufspieBen. \ ¢ K
Paprika und Fruhlingslauch in Streifen A \“

schneiden. Reis mit Kokosmilch, Salz und
Zucker aufkochen und ca. 18 min ziehen g
lassen. 7
Steinbutt mit dem Toast panieren und
mit den LachsspieBen in einer A
Ol-Buttermischung braten. Paprika, Pak Choi,
Spinat, Sprossen und Lauch in Sesamol
anschwitzen, mit SojasoBBe und Kokosmilch abléschen.
ErdnUsse leicht rosten. Gemuse mit den gebratenen
Fischen anrichten und ErdnUsse darlber geben.
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. MO 19.30 UHR

Wir wiinschen guten Appetit! DI 23.00 UHR
MI 21.30 UHR
DO 18.30 UHR
ANMELDUNG: dresden-fernsehen.de/mitkochshow \FR 23.00 UHR
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