FEINSCHMECKER AUFGEPASST: WIR STEIGERN IHRE FITNESS!

1. Fitnesstag fiir Feinschmecker am 9. Marz 2013

T

Gri't-‘Bﬂchﬁ‘er'
G
‘“’“‘"“’“"‘ GIBT PROFITIPPS!




STARTEN SIE MIT UNS LECKER UND FIT IN DEN FRUHLING!

Am 1. Fithesstag fiir Feinschmecker zeigen wir Ihnen an 3 Stationen, wie.

:
= saisonale Kiche ~
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Personal Trainerin Grit Blichner kimmert sich um lhre kérperliche Fitness | Gourmetkoch Gerd Kastenmeier kocht leichte Kiiche |
Erndhrungsberaterin Daniela Schneider verrat lhnen Profi-Ernahrungstipps.
Holen Sie sich Expertenwissen und jede Menge schlanken Genuss. Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

PERFETTO Feinkostabteilung im Karstadt Dresden am 9. Mirz 2013 von 11 bis 15 Uhr | Karstadt, Prager StraBe 12, 01069 Dresden | EINTRITT FREI!



